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CRITERIO DE LA INTERVENCION:
ENCUENTRO INICIAL __ X___ ENCUENTRO DE SEGUIMIENTO ENCUENTRO DE CIERRE
CARACTERIZACION DEL RIESGO: BAJO MEDIO X__  ALTO

Objetivos del encuentro

e Dar continuidad al proceso de acompafiamiento emocional.

Profundizar en la gestién de emociones asociadas a la ruptura reciente.

Favorecer la identificacién de patrones de apego y dependencia afectiva.

Promover estrategias de afrontamiento ante episodios de ansiedad o consumo de alcohol.
Reforzar la red de apoyo familiar y social disponible.

Impresion diagndstica frente a la situacion

Natalia presenta un riesgo psicosocial moderado, ya que, tras el término de su ultima relacién caracterizada por
episodios de violencia verbal y fisica en un contexto de infidelidad, mantiene un estado emocional alterado, con
sentimientos de frustracion y culpa, asi como dificultades para regular sus impulsos emocionales, situacién que la
ha llevado a consumir alcohol como estrategia de afrontamiento. Se identifican rasgos de apego ansioso y
tendencia a establecer vinculos de manera réapida e intensa, aumentando el riesgo de repetir ciclos de violencia si
no se fortalecen sus habilidades de autocuidado y limites personales.

Intervencion del profesional frente a la situacion (planes y acciones desarrolladas)

Durante la sesion se trabaj6 en la validacién de sus emociones asociadas a la ruptura, favoreciendo la expresion
verbal de situaciones de tristeza, ira y confusion. Se brindé orientacién sobre las consecuencias del consumo de
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alcohol como forma de evasioén y se promovieron alternativas de regulacién emocional, tales como ejercicios de
respiracion y actividades de autocuidado. Ademas, se exploré la construccion de una red de apoyo confiable y
cercana que le permita sentirse acompafada y segura. Finalmente, se reforz6 la importancia de identificar sefiales
de alerta en relaciones futuras y se recordaron rutas institucionales de apoyo en caso de riesgo.

Planteamientos de acuerdos y compromisos

Implementar estrategias de autorregulacion emocional revisadas en sesion.
Limitar el consumo de alcohol como método de afrontamiento.

Mantener contacto con una red de apoyo cercana.

Asistir puntualmente a los encuentros de acompafiamiento programados.
Comunicar cualquier situacion de riesgo emocional o fisico de manera oportuna.

Observaciones y recomendaciones

e Se evidencia apertura para reflexionar y trabajar sus emociones.
Reforzar espacios de esparcimiento y disfrute personal como factor protector.
Participar en actividades sociales que mejoren su autoestima.

e Mantener seguimiento quincenal para valorar avances y posibles dificultades.
e Actualmente no requiere canalizacién a otros servicios.
Canalizacion Pertinente SI NO X
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